Plan porodu

Kogo chcesz miec przy sobie podczas porodu?

W jakim miejscu chcesz aby odbytl sie porod?
W domu, szpitalu czy w hotelu porodowym?



Jakie pozycje chcesz przyjac podczas porodu aby bylo
tobie najwygodniej w czasie skurczy rozwierajacych oraz
skurczy partych. Naprzykiad: chodzenie, skakanie na
pilce, pod prysznicem, w basenie, rodzenie na krzeSle
porodowym.

Jak chcesz sobie poradzi¢ z bolem porodowym?
Naprzyklad: technika oddechowa, ¢wiczenia odprezajace,
zneczulenie medyczne.

Jesli wybierzesz znieczulenie medyczne to jaki rodzaj?
Naprzyklad: Pethidine, remifentanil, epidural.



Co mysSlisz na temat ingerencji medycznych takich jak:monitorowanie
pracy serca dziecka, badanie dopochwowe, cewnikowanie,

zakladanie wenflonu,
naciecie krocza, uzycie vaccum oraz cesarskie ciecie.

Jesli bedzie niezbedne wykonanie cesarsiego ciecia,
to jakie masz zastrzezenia oraz zyczenia.
Naprzyklad : ObecnoSc¢ partnera , sposOb poznania sie z dzieckiem.



Jesli dziecko ze wzgedow zdrowotnych nie bedzie
mogto byc przy tobie, to co bedzie dla ciebie istotne?

Jak wyobrazasz sobie pierwszy kontakt z dzieckiem.
Naprzyklad: kontakt skora do skory,

przeciecie pepowiny,pielegnacja.

Chcesz nakarmic dziecko piersig czy mlekiem modyfikowanym?



